
 

                   ～乳幼児期から学齢期の子育てについて～ 

 

ハッピーアドバイス 
緊張やストレス、迷うことも多い子育てを、楽しい子育てに！ 

子どもとの“今”をどう過ごすか、“明日”へつながる子育てのヒントを 

明橋大二さんがアドバイス♪ 

 

 

 

 

 

日時：平成 26 年 2 月 11 日（火・祝） 13 時 30 分～ （開場 13 時） 

場所：あんさんぶる荻窪（杉並区荻窪 5 丁目 15-13）第 1・2・3 教室 

主催：チャイルドラインすぎなみ準備会 

共催：西荻窪町会 

＊託児はありませんが、シートをひいた親子席をご用意します。 

＊授乳とおむつ交換には保育室をご利用いただけます。 

＊離乳食、アトピー対応食品、有機野菜等の情報掲示およびサンプル配布 

 

        

 

 

 

 

 

お問い合わせは、anone.suginami.child@gmail.com まで 

子 育 て 

チャイルドラインは、 

誰かと話したい、誰かに聞いてもらいたい 

・・・18 歳までの子ども専用電話です。 

講師紹介： 明橋大二（あけはし だいじ）  

児童思春期精神医療の医師・スクールカウンセラ

ーとして子育てを支援。NPO 法人子どもの権利

支援センターぱれっと理事長。著書「子育てハッ

ピーアドバイス」はシリーズ累計 400 万部の大

ベストセラーに。他著書多数。 

 

 

 

 

 

参加費・資料代：無料 

事前申込：不要 


