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杉並区立高井戸第四小学校

心がそろうこと

『はきものを そろえると 心もそろう』

撒きものを そろえると 心もそろう

心がそろうと はきものもそろう

ぬぐときは そろえておくと

はくときは 心がみだれない

だれかが み荒しておいたら

だまって そろえて耕すよう

そうすればきっと

世界中の 人の心も そろうでしょう

この詩は、禅宗の「脚下照顧(きゃつかしょうこ) 」の

教えをもとに、藤本幸邦住職が作った有名な詩で、

元々の意味は、他に向かって理屈を言う前に、まず

自分の足元を見て、身近なことに気をつけなさいとい

う意味だそうです。自分の足元、見ているようで見て

いないことが私自身多いように感じます。自身の見つ

め直しをさらにしなければと思いました。

足元と言えば高四小の靴箱です。いつも靴がそろ

って入っているのに関心しています。高学年はもちろ

んl年生の靴箱もそうです。

ではどうしてそろっているのでしょうか。それば1

年生が初めて学校に来た入学式の日に、 6年生が1

年生に来るの入れ方を最初に教えたからです。

「靴を脱いだら、かかとを揃えて、くつ箱の縁に揃うよ

うに入れるんだよ。 」と、 6年生がl年生に声をかけま

す。やり方を説明し、 1年生自身が自分で靴箱に入

れるように見守ります。間違ったら、もう1回チャレンジ

副校長 長坂 しのぶ

です。 1年生が上手に入れられたら、 「よくできたね。

明日からもこんな風にいれようね。 」と声掛けします。

こうして1年生は、翌日からは一人で靴を揃えて入

れることができるようになったのです。

これは、商四小のよき伝統です。靴の入れ方一つ

見ても、心が落ち着きます。不思議なものです。

きっと子供たちも落ち着いた気持ちで学校生活をス

タートできているのではないでしょうか。靴を揃える、

挨拶をする、荷物を片付ける、話を黙って聞くい

い姿勢をする、友達と仲良くする‥ eなど当たり前の

ことが当たり前に出来ること。それが、本当はすぼら

しいことなのかもしれません。はきものを揃え、心を

落ち着かせると、自然と自分にも周囲にも優しくな

れそうです。

一人一人が自分や他の人に優しく温かくなり、

大切にできるために、学校でも、家庭でも、地域で

も『心をそろえ』ていければと思います。

5月27目28日は地域の行事「ハロー西荻」があ

り、高四小もウオークラリーのチェックポイントとして

たくさんの方が来られました。日曜日は校庭や体

育館で体験やイベントなど多くの催しがありました。

学校も子供たちも地域の皆様にも支えられている

ことを実感しました。

6月3日(土)は運動会です。子供たちは、運動

会に向けて毎日練習を頑張っています。是非、運

動会にお越しいただき、子供たちの頑張りを見て

いただくとともに、御声援をいただけましたら幸いで

す。よろしくお願いいたします。

4年1組、武本理恵教諭の勤務軽減のため、

津元佑輔教諭が体育の指導を行います。

どうぞよろしくお願いいたします。



6月の生活目標 生活指導委員会

一身の回りをきれいにしよう-

梅雨の時期を迎えます。気温差の大きい時期で

す。そして蒸し暑さを不快に感じる日も多くなり

ます。自分でできる心がけで、この時期を少しで

も気持ちよく健康的に過ごせることを目指して

指導していきます。

まずは身の回りから。 「手洗い」 「汗のしまつ」

をこまめに行えるように、清潔なハンカチや汗ふ

きタオルを身に壬けさせてください。

給食当番のときに着用するようになったマス

クについても、清潔なものを使用できるようどう

ぞ御家庭で御配慮ください。また、衣服について

も、清潔で熱のこもらないもの、温度差に対応で

きるよう、脱ぎ着のしやすい服装を心がけさせて

いきましょう。

読書旬間 図書部

もうすぐ6月で、梅雨に入ります。雨の多い

時期に学校図書館をたくさん利用し、進んで読

書をしようとする態度を育てたいと考え、読書

旬間を設定しています。

今回の読書旬間では朝読書、 「おすすめの本」

のカード書き、図書委員会の児童によるブック

ポイントのイベントを予定しています。また、

図書ボランティアさんによる読み聞かせも行

う予定です。

本は心の栄養です。本から新しい知識を得た

り、想像をふくらませたりしながら、本の世界

を楽しんでほしいと思います0

この機会に、ぜひ御家庭でも読書に親しんで

みてはいかがでしょうか。

体力テスト宣水泳指導 体育部

運動会を終えると、体力テストがあり、水泳

指導も始まります。

体力テストでは、一週間かけて様々な種目を

行い、記録をとります。一年間体を鍛えた成果、

また、これから伸ばしていきたい力を知るきっ

かけとなります。自身の全力が出せるよう、体

調管理に努めさせてください。

体力テストが終わると、子供たちが楽しみに

している水泳指導が始まります。帽子や水着の

学年は変えられているでしょうか。指導期間中

は、安全第一で行います。当日の体温、体調、

手と足の爪等の御確認をよろしくお願いしま

す。

本年度の校内研究 研究推進委貝会

「進んで学ぶ子の育成」

へ文学的文章の読みを通してへ

本校では、今年度「進んで学ぶ子の育成」を

目指し、国語科「読むこと」の領域の文学的文

章を中心に校内研究を実施していきます。

子供たちが自ら学んでいくためには、一人‾

人が学習に目的意識をもち、自分の間題として

捉えることが大切です。そのためには、基礎的・

基本的な知識・技能をもとに、内容や事柄を正

確に理解し、課題や問いに対して自分の考えを

はっきりと言語をもって表現できる力を身に付

けていくことが必要です。

平成2 7年度の国語の研究を受け、今年度は

文学的文章を通して、 「学び方」を身に付ける

とともに、目的に応じて的確に理解する「確か

な読みの力」を育て、さらに「豊かな読み」が

できる児童へと育てていきたいと考えていま

す。

授業実践を通して、子供たちが「確かな読み

の力」を身につけ、言語をもとに「主体的・対

話的で深い学び」ができる研究を目指していき

ます。



ふれあい日間に向けて へま葦(真筆年爽涼も含む)とのか加かi響、まかっ磨き主薬しかっ唐こき̃

<1年生>

○全校遠足で、手をつないでもらってやさしくしてもらえてう

れしかった。

○かくれおにをしたとき、お兄さんが「かくれるぞ」と声をか

けてくれてうれしかった。

○どろけいで警察のとき、わたしのスピードに合わせてお姉さ

んが逃げてくれてうれしかった。

○学校探検をしたよ。 2年生と一緒に教室をまわったよ。 2年

生のクイズが、楽しかったよ。

○学校探検で2年生が、いろんな教室をやさしく教えてくれた

よ。学校のことが、よく分かったよ。

02年生と手をつないで、探検カードにシールをはったり、ク

イズに答えられて、うれしかったよ。

<2年生>

○ぜん校えん足でともだちができました。その子とたべたおべ

んとうはとてもおいしかったです。

○いろいろな学年といっしょに話したりするたてわりはんであ

そべたのが、すごくうれしかったです。

○せん被えん足でいちばんよかったとおもったのは、おひるご

はんです。たてわりはんでお話とかいろいろできたからです。

○おべんとうが多かったときに、 4年生のともだちが「がんば

れ」って言ってくれたのがとてもうれしかったです。おかげ

でがんばってたべました。

○せん校えん足で5年生とあそんだのがうれしかったです。

○おべんとうのときに、 4年生のともだちが「いっしょにたべ

よう」と言ってくれました。それでともだちになりました。

<3年生>

○遠足の縦割り班でリレー遊びをした時に、 1 ・ 2年生に声か

けやアドバイスをあげたら、その子が1位を取りました。

○どこに行けばわからなくなった時に、友達が連れて行ってく

れてとっても嬉しかったです。

○私は全校遠足で2人新しい友達を作ることができました。 1

人目は縦割り班の班長です。行くときにすぐ後ろを歩いてい

ました。友達になるために自分から声をかけました。そうし

たらお友達になれました。友達になれたら安心しました。 2

人目は4年生です。行く時に手をつなぎました。そうすると

自然におしゃべりするようになって友達になれました。

<4年生>

○今までたてわり班をやってきて、他学年の子とも仲良く話す

ことができるようになりました。

○たてわり班のおかげで友達が増えました。話せなかった人と

も話せるようになり、この活動が必要だと思いました。

○私のたてわり班の班長は、やさしくて分からないことがある

と教えてくれます。もっと仲良くなりたいです。

○応援団の練習のとき、団長が大きな声で応援していたので、

私もがんばろうという勇気がでました。

○全校遠足で静かにお弁当を食べていたときに、 6年生が話し

かけてきてくれてうれしかったです。

○校庭スポーツクラブのときにシュートを決めたら、部長がほ

めてくれて嬉しかったです。ぼくも、みんなをほめたいです。

<5年生>

○一年生を迎える会で、 (前年度代表委員として) 1年生がいい

気持ちで学校生活ができるように頑張った。他のみんなも同

じ気持ちだった。

○児童集会(じゃんけん列車)で後ろに低学年の子が来たとき

に、ひざを曲げて肩を特ちやすいようにした。

○児童集会(いろんな形に入ろう集会)で6年生の鈴木雄太君

が1年生をおんぶして、いろいろな形に入れるようにしてい

た。

○全校遠足で、 6年生がみんなが楽しめるように考えて動いて

いたので、見習って頑張りたいです。

○宮下君が、 1年生が困っていたときに、いろいろと教えてあ

げていてよかった。

○全校遠足でお弁当のとき、 1人で食べようとしていた1年生

を誘った。また、食べているときに、 6年生が1年生に優し

く話しかけていた。

<6年生>

○全校遠足で班の人がみんなをまとめたり、 1年生のお手伝い

をしていた。

○全校遠足の移動中、 1年生にペースを合わせて歩いた。平躍

さんが1年生に優しく接していた。

○運動会の表現で みんなで動きを考えた。とちゅうで交互に

動いたりして、さらにグレードアップした。

○運動会の表現で グループの人と協力して、かんべきに8カ

ウントをきめた。

○たてわり班でだれにでも優しく接することができた。副班長

がすごく手伝ってくれた。



6月の行事と給食献立予定

行 事 予 定 日 曜 給 食 献 立 表 

運動会全校練習 尿検査2次予備日 
1 木 

ひじきごほん、さわらの香味焼き、野菜のみそ汁 

切千ときゅうりの酢の物 

=B時程】運動会前日準備 2 金 ソースカツ丼、ほうれん草のサラダ、冷凍みかん 

i運動会 3 土 

※運動会予備日 岡 4 目 

振替休業日 間 5 月 

全校朝会読書旬間始SC
圃 6 火 

かみかみわかめごはん、卵焼きあんかけ、野菜ソテー、 

大豆とじゃこの甘辛揚げ、たくあんのごま炒め 

回国 7 水 青椒肉維丼、ニラたまスープ、かぶのレモン醤油あえ 

朝繕自転鞍全利腕習会(4年)稲の苗植え(5年) 囲 8 木 ごはん、カリカリあじの干物、根菜のみそ汁、シャキシャキ和え 

朝読書 眼科検診 囲 9 金 ジャンバラヤ、トマトと卵のスープ、カリカリごぼう 

同 10 土 l◎毎日牛乳がつきます 

同 11 目 I◎都合により献立が変更になる場合があります 

全校朝会 歯科検診(1・3・5年) 
12 月 

梅わかごほん、いわしの揚げひたし、具だくさんみそ汁、 

委員会活動 体力調査始 アスパラガスの幸子和え 

安全指導 ヤゴ救出大作戦(3e4年) 固 13 火 あんかけチャーハン、ザーサイスープ、そらまめ 

理科移動プラネタリ幽餉区の弼会のた噂職業SC 開聞 工4 水 カレーライス、カラフルサラダ、手作り福神漬、あじさいゼリー 

朝読書 囲 15 木 麦ごほん、大豆入りコロッケ、レタスのスープゆかりきゅうり 

朝読書避難訓雛躯班会議〉読書旬間終体力調査終 圏 16 金 レモントースト、チリコンカン、こんにゃくサラダ 

同 17 土 

同 18 日 

全校朝会 水泳指導始クラブ活動 
工9 月 

麦ごほん、のりの佃煮、鮭の塩焼き、肉じゃが 

小松菜ともやしの幸子醤油和え 

言葉の時間 SC 固 20 火 中華菜飯、いかのチリソース、中華スープ、フルーツ 

開聞 21 水 チキンライス、白インゲン豆のポタージュ、野菜フレンチ 

児童集会 囲 22 木 冷やし中華そば、じゃがいももち、フルーツ 

朝学習 圏 23 金 豚飯、ししゃものごま天ぷら、もずく入り味噌汁、かぶのひと塩 

同 24 土 

同 25 日 

全校朝会 クラブ活動 26 月 鮭と枝豆のチャーハン、棒餃子、わかめスープ 

朝学習 防災館見学(4年)sc 固 27 火 肉うどん、ポテトたこ揚げ、アスパラガスの胡麻和え 

区音楽鑑賞教室(5年)
回国 28 水 

シーフードクリームライス、 

ゆで野菜のみそドレッシング、フルーツ 

諜健柴なしで5校時まで】 圏 29 木 
麦ごほん、和風ハンバーグ、豆腐とわかめのみそ汁、 

茎わかめの金平 

音楽朝会 定期健康診断終 囲 30 金 麦ごほん、ホキとコーンの揚げ煮、ひじきスープ、野菜のナムル 
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8:00へ8:10 SC スクールカウンセラー来校日

15:45へ17:00

(水)14:30へ17:00、 (土)は13:00へ17:00、 (日)は9:00へ17:00

※5日(月)は9:00へ1了:00

※14日(水) 13:00へ17:00


