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作者

吉田清隆さん
杉並区在学

どこでも・いつでも・だれでも訓練できる「まちかど防災訓練章」

木造密集地域や狭い道路にも

入っていけるよ。水タンクを積

載しているからどこでも放水訓

練ができるよ!

詳しく(ま消防署に聞いてね。

まさかど防災訓練季 主な積載器具 実際に放水できます



地震による負傷原因の3割か

ら5割は「家具類の転倒・落

下・移動」が原因です。家族や

自分の身を守るために家具類

の転倒・落下・移動防止対策

を実施しましょう。

岩手・宮城内陸地震

新潟県中越沖地震

能登半島地震

福岡県西方沖地震

新潟県中越地震

十勝沖地震

宮城県北部地震

0% 1 0% 20% 30% 40% 50% 60%

近年発生した地震における
家具類の転倒・落下・移動が原因のけが人の割合

ケガだけではない。対策をしていないと起こる鮭険!

地震が起こると、家具類の転倒・落下・移動によっ

て火災が発生することがあります。

ストーブや水槽ヒーターなどの熱を発する器具に

家具類が転倒等をした場合だけでなく、ストーブ等

に家具類の収容物(本棚の本など)が落下することで

も、火災が発生する危険があります。

○本棚が倒れ、本が電気ストーブに落下し出火

○電気スタンドが倒れ、布団

に接触し出火

○落下物が、家電製品のス

イッチに接触し、スイッチ

が入ることにより出火など

家具やテレビパソコンなどを固定し、転倒・落下・

移動防止対策をしておきましょう。

重いものは、下に収納することで家具の重心が低く

なり転倒しにくくなります。

就寝中の地震発生に備えて、寝室には大型の家具は

置かないようにしましょう。

地震により、転倒した家具が扉や窓を塞ぎ、逃げら

れなくなることがあります。

避難できない状況で、自宅や、近隣の住宅等で火災

が発生すると、火災に巻き込まれる可能性が高く、非

常に危険です。避難障害を起こさないためには、出入

口や避難経路に家具

を置かないことや、

家具を置く向きを工

夫したりする家具等

のレイアウトも非常

に大切です。
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問合せ先

荻窪消防署
西荻出張所
久我山出張所
天沼出張所
下井草出張所

3395“01 19

3331-0119

3332-01 19

3391-01 19

3396-01 19


