
地域サロン
地域の方が気軽に集まり、お茶や食事を楽しみながらお話できる場所です。

西荻南きずなサロン

第3日曜日	10時 ～12時
西荻南区民集会所 (西荻南 3-5-23)
85347-」 017(杉並区社会福祉協議会 地域福祉推進係)

きずなサロン庵
第4日 曜日	13時 ～ 15時
東京第三友の会 (松庵2-5-1)
85347-1017(杉 並区社会福祉協議会 地上或福祉推進係)

きずなサロン 宮三 0ほっぺ							|
第204金 曜日	1lB寺～ 15時
慈宏寺祖師堂 2階 {宮前中学校正P日 前)な場のが合で,tに

=る
こい

“
ます

85347-10」 7(杉並区社会福祉協議会 地1或福祉推進係)

医療連携型認知症カフェ	Mカフェにしおぎ

第2火B理 日 13時～ 14時 30分	 スペースe∩=gawa
(西荻南2-24-45)8070-5360-3763(杉 並介護者応援団)

西荻おひるごはんの会
第4土B習 日	11時 30分～13時	西荻窪診療所 2階
(西荻南4-2-7)83333-4668(ケ ア24西荻)

お茶会

第4金曜日	14時 30分～16B寺	すカユクイ
(西荻南4-3-4)83333-4668(ケ ア24西荻)

オープンリビング	 けやきの見える家					.
毎週木B習 日	J3時 30分～16時 30分
坂の上のけやき公園前 (西荻北41511)
83390-1025(樋 □)

西荻・まちS、れあしヽ	かがやき亭
お食事	お楽しみタイム (囲碁・絵手紙・歌の会。手芸・書道・健康麻雀)

西荻北 4-4-4	8080-5062-3635(大 丼)

ゆうゆう館
区内に住む60歳以上の方が、憩い、t

の場として利用できる施設です。

ゆうゆう大宮前館	(宮:

83334-9640
ヘルシーストレッチ	スポーッ吹矢

歌声ライブ (童謡・]昌 歌)	 ぬり絵孝

輪

ゆうゆう西荻北館
83396-8871
スホーツ吹矢	 エアロビ体操	 歌う″

俳句	 謡曲	 囲碁	 名画鑑賞など

ゆうゆう荻窪館	(南荻発
な 3335-1716
ストレッチ	太極拳	 リズム体操	え

はがき絵	三味線	益子焼	歌	映[

(西】

②
西荻春秋会

回

蜃

いきいきクラブ
60歳以上の区民が、心身ともに健康

‐

地域貢献、生涯学習など、oまざまな美

春日会
民謡	カラオケ	童謡	書道	太極等

ゆうゆう大宮前館 	(宮前5-
83333-1878(松 本)

レクダンス	カラオケ	輪投げ

ゆ́うゆう西荻北館 (西荻北 2-
83396-6643(八 鍬)

地域ささえ愛グループ
高齢者が地1或でいつまでもいきいき暮!

むくげの会
軽い体操	ゲーム	健康相談など

第 2・ 4月曜日 9時 45分～

ゆうゆう大宮前館	83394

さ<ら会

体操	歌	健康相談など

第 103月 曜日	9B寺 30分ハ

KDう ゆう大宮前館	8339」

杉並区地域包括支援セン

西荻南4-2-7	833

ふれあい入浴
65歳以上の区民に、区内の公衆浴場を憩いの場として開放しています。
」○○円で入浴できます。

天狗湯

毎週水躍日	15時30分～17時 30分
西荻南1-21-4	83333-9461(間 い合わせは43時以降)

このマークがついているのは、長寿応援ポイント事業の

り言「[]曇I「[』]it親,「饉野蝙



費用など活動の詳しい内容については、
それぞれの間い含わせ先にご確認<ださい。

健康づ<り
気持ちよ<体を動かして、心も体も健康になりましょう。

わ が ま ち 一 番 体 操

ストレッチ	ボール	筋カアップ	ロ腔機能	茶話会
83394-〇 〇15	(杉並保健所保健サービス課)

第204木 曜日	9時 30分～11時 30分
ゆうゆう大宮前館 	(宮前5-19-8)
第2・ 4火曜日	13時 30分～15時 30分
ゆうゆう西荻北館 (西荻北2-27-18)
第2・ 4金8雹 日	9時 30分～11時 30分
ゆうゆう荻窪館 (南荻窪2-25-17)

シニアのための健康エアロビクス
軽快なリズムに合わせて行う、シニア向けのエアロビクス体操です。

第 1・ 3月曜日	 第 204木 曜日	13時 30分 ～ 15時
ゆうゆう大宮前館 	(宮前 5-19-8)
8	080-6533-2141(自 主グループ コスモス)

伸びつくす
いすに座り、ゆっ<19と した音楽に合わせて体の隅々まで伸ばします。

毎週月8理 日	13時 ～ 13時45分

大宮前体育館 (南荻窪 2-1-1)	 ストレッチlA~場
83334-4618

、
な ふ<ろう宮前 健康講座

地上或の方の世代を超えた「健康」と「交流」を目的に開催しています。

毎週火曜日	13時 30分～	体操。各種講座
ふくろう宮前(宮前2-11-11)ao1	20-615-610

》

黎

豫

|きがい学び、ぶ、れあい交流、健康づ<り

'5-19-8)
ラージボール	煎茶道講座
室	囲碁	麻雀	映画など

'北

2-27-18)

1康法	体操教室	楽習塾

2-25-17)

もみ	∃ガ	パソコン
ウォーキング	など 巾

'い

きいきと書らすために、健康増進、
動を自主的に行つています。 懃

輪投げ	ゲートボールなど
19-8)

ミ謡	 オセロなど
27-18)

せるよう自主的に活動しています。

11時 45分
-0015(杉並保健所保健サービス課)

11時 30分
一〇〇15(杉並保健所保fy2サ ービス課)

|||ヽ セラバンド体操
・

‐
	 関節に負担をかけずに、筋 トレやス トレッチができます。
第3土曜日	11時～12時紗

ワー	ケア24西荻	杉並区から運営を委託されている、高齢者のための身近な相談窓□です。
33-4668	 担当地域 :西荻南1～4丁目、松庵203丁目、宮前3丁目

¢
西荻窪診療所 (西荻南4-2-7)2階 デイケア室
富3333-5434(西 荻窪診療所)

は
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①専門職によるストレッチ	 セラバンド体操	 認矢□症予防運r」Jなど

②介護予防地域リーダーによる筋カアップ	 ボール体操	 茶話会配
83333-4668(ケ ア24西荻)
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