
地域のボランティア(あんじん協力員等)が

見守りや声かけで高齢者をサポートする事業です。

見守為れたら1方量録じ参じ夢ら『
対象者 :おおむね65歳以上の高齢者で

●ひとり暮らしの方
●高齢者のみの世帯の方
※原則として介護保険サービス等を
利用している方は除きます。

あんじん鶴力晨募集中
ボランティアとして活動します。

地域の高齢者の見守りを行い、気になることがあった場合にはケア24ヘ
情報提供を行う役害」があります。
地域の情報を共有するための連絡会も開催されます。

杉並区高齢者在宅支援課高齢者見守り連携係

03(3312)2111 内線 3244・ 3245

申込み・問い合わせは

地域包括支援センター(ケア24)まで く裏面参照〉
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ケア 24名
電話

FAX
住 所 担当する地域

ケア 24上井草
3396-0024

5311-1291

上井草

3-33-10

上井草 1・ 2・ 3・ 4丁目

井草 3・ 4・ 5丁 目

ケア 24下井草
5303-5341

5303-5342

下井草

2-44-4
井草 1・ 2丁 目  下井草 2・ 3・ 4・ 5丁目

ケア 24善福寺
5311-1024

5311-1027

西荻北

4-31-11

善福寺 1・ 2・ 3・ 4丁目

西荻北 3・ 4・ 5丁 目

ケア 24上 荻
5303-6851

5303-6853

上荻

3-16-6

今川 3・ 4丁 目  桃井 3・ 4丁 目

上荻 2・ 3・ 4丁 目  西荻北 1・ 2丁 目

ケア 24西 荻
3333-4668

3333-3968

西荻南

4-2-7

松庵 2・ 3丁 目  西荻南 1・ 2・ 3・ 4丁 目

宮前 3丁 目

ケア 24清 水
5303-5823

5382-2633

清水

2-15-24

清水 1・ 2・ 3丁 日  本天沼 2・ 3丁 目

桃井 1・ 2丁 目  今川 1・ 2丁 目

ケア 24荻 窪
3391-0888

3391-2304

荻窪

5-20-1

天沼 1・ 2・ 3丁目  上荻 1丁 目

荻窪 3・ 4,5丁 目

ケア 24南荻窪
5336-3724

5336-3727

南荻窪

2-28-13

荻窪 1・ 2丁 目  南荻窪 1,2・ 3・ 4丁 目

宮前 2丁 目  高井戸東 4丁 目

ケア 24阿佐谷
3339-1588

3339-1600

阿佐谷北

1-2-1

阿佐谷北 1・ 2・ 3・ 4・ 5'6丁 目

阿佐谷南 2丁 目 下井草 1丁 目 本天沼 1丁目

ケア 24成 田
5307-3822

5307-3820

成田西

3-7-4

成田東 2・ 5丁 目 成田西 1・ 2・ 3・ 4丁 目

阿佐谷南 3丁 目  浜田山 4丁 目

ケア 24松ノ木
3318-8530

3318-8533

松ノ木

3-3-4

松ノ木 1・ 2・ 3丁 目 成田東 1・ 3・ 4丁 目

大宮 2丁 目  阿佐谷南 1丁 目

ケア 24高円寺
530576151

5305-6152

高円寺南

4-26-16

高円寺北 1・ 2・ 3・ 4丁 目

高円寺南 3・ 4丁目

ケア 24梅 里
5929-1924

5929-1925

梅里

1-7-17

梅里 1・ 2丁 目  堀ノ内 2・ 3丁 目

高円寺南 2丁 目

ケア 24和  田
5305-6024

5305-6023

和国

3-52-4
和田 1・ 2・ 3丁 目  高円寺南 1・ 5丁 目

ケア 24久我山
5346-3348

5336-3370

久我山

3-47-16

久我山 1・ 2・ 3・ 4・ 5丁 目

松庵 1丁 目  宮前 5丁 目

ケア 24高井戸
3334-2495

3334-2307

高井戸西

1-12-1

高井戸西 1・ 2・ 3丁 目  高井戸東 2丁 目

上高井戸 1・ 2丁 目  宮前 1・ 4丁 目

ケア 24浜田山
5357-4944

5357-4966

浜田山

1-36-3

浜田山 1・ 2・ 3丁 目  下高井戸 4・ 5丁目

高井戸東 1・ 3丁 目  上高井戸 3丁 目

ケア 24堀ノ内
5305-7328

5305-7331

堀ノ内

1-6-6

堀ノ内 1丁 目  大宮 1丁 目

和泉 3・ 4丁 目  永福 4丁 目

ケア 24永 福
5355-5124

5355-5125

永福

3-35-11

永福 1・ 2・ 3丁目

下高井戸 1・ 2・ 3丁 目

ケア 24方 南
5929-2751

5929-2757

方南

2-6-28
方南 1・ 2丁 目  和泉 1・ 2丁 目


