
/  2018
lY科ヒ

   5日 19日 (土 )
つ く0       __

場所 :セ シオン杉並

地下lF軽運動室

受付 :午 前 10時―書L後 2時半 みんなてこわしタイム|:午後2時半～午後3時

参加費 :大人も子 どもも100円  (1歳未満は無料です)

・:I安全のため、小学生以下のお子様は
保護者同伴でお願いいたします


