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西荻おわら風の舞 2018/07/29
」R西荻窪駅南口
旧府道

(おわら通り)

西荻おわら風の舞

実行委員会

講座名 内	 容 開催日時 定 員 参加費 締切日

虫除けスプレーと

虫刺されクリームを作ろう

講師名 :岩崎 恵美

(日 本アロマ協会認定
アロマテラピ…イントスラクター)

野外の活動が増えるこの時期に、痛み

やかゆみを緩和させたり、虫が嫌いな

香りで防ぐ作用もある、身体や環境に

優しいスプレーとクリームを作りま魂

7月 3日 (火 )

10:00～ 12:00
*1:長 寿応援対象
※場所 1西荻南区民

集会所

25名
1,000円

(保険料含む)

6/23(土 )

浴衣の着付けと
「西荻おわら風の舞」素踊りの練習

講師名 :平田 くみ子
(西荻商店会連合会 :西荻おわら会)

夏に向けて浴衣で出かけませんか。

7/29(日 )に開催される「西荻おわら

風の舞」に向けで おわら踊りをみんなで

一緒に踊りましょう。初心者大歓迎 !

7月 	5日 (木 )

7月 26日 (木)

10i00～ 12iOO
*1:長 寿応援対象

20名
(女性のみ)

100円 6/23(土 )

私の「好き」を伝えたい

夏の号外 !

「じぶん新聞」をつくろう

講師名 :さくらい ようへい

(イラストレーター)

自分が最も興味を持つている事柄を
選んで、手づくりの「じぶん新聞」を作り
ましょう。ネタ選び、見出しや記事の
執筆、レイアウト作業を通して魅力的
な1枚を作り上げるお手伝いをしま丸

対象 :小学校4年生～中学生。

7月 27日 (金 )

10i00～ 12:00
25名 100円 7/10(火 )

親子で楽しむ
小学生とうふ作り教室

講師名:小嶋 睦子
(NPO法人 工房「ラルゴ」所長)

国産大豆のミヤギシロメを使つた豆平L

でとうふを作りましょう。対象は、小学
生と付添者 (中学生以上)の2人 1組。
往復はがきに、参加者の氏名・学年と、

付添者の氏名 。年齢・参加者との関係
を明記して下さい。

8月 1日 (水 )

10:00～ 12100
9組 18名

1,500円 /組

(保険料含む)

7/23(火 )

学んでトクする !

スマホ初心者講座

講師名:橋詰 信子
(NPO法人「竹等の会」マネージャー)

講師持参のスマホで受講しま丸 スマホ

に興味のある方、購入を検討している方、

使い慣れていない方も、安心してスマホ

ライフが送れるよう、実際に操作方法

やセキュリテイについても学びま丸

8月 23日 (木 )

8月 30日 (木 )

10:00～ 12:00

*11長寿応援対象

24名 無料 8/7(火)
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往復はがきに ①講座名、②住所、③氏名(フ リガナ)、 ④年齢、⑤電話番号
(託児付きの講座で希望があれば子どもの名前(フ リガナ)・ 年齢)を 記入して、
西荻地域区民センター協議会(住所は右記参照)へ。

*申 込多数の場合は抽選。	原則として区内在住・在勤者優先で全日程参加できる方。
*1:(長寿応援対象事業)75歳以上の方に長寿応援ポイントシールを提供。
*2:1歳～就学前の託児あり(事前申し込み制)

〈詳細は、ホームページをご覧ください。	http://nisiOgi… centensakurainejp〉

〒167-0034

杉並区桃井4‐ 3‐ 2
西荻地域区民センター協議会

0講座名
②住所

0氏名(フリガナ)

④年齢
0電話番号
C託児付き講座で、希望あれば
子どもの氏名(フリガナ)年齢
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イベント・講座

饉 西荻地域区民センター

●西荻南区民集会所

デザイン・印刷 :ADLiVE株 式会社 次号 7月 31日発行予定 vol.275	 発行部数 :9,500部






