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梅雨も終わって本格的な夏が近づいてきました。日中は外出するのもちょっと
大変ですが、こまめに水分を摂りながら上手に夏を乗り切りましょう。

自助・ 互助・ 共助・ 公助 ―住み慣れた地域で生活をしてい<ために一
まもな<や って<る2025年の日本は団塊の世代が75歳を超えて国民の3人に 1人が65歳
以上、5人に 1人が75歳以上という、いままでに体験 したことがない超高齢社会になる
と言われています。限られた介護の担い手や財源を多<の方が必要とする中、住み慣れた
地i或で生活をしてい<ために今から何か出来ることはないで しょうか。
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・ボランティアなどに
よる助け合い
・認知症家族の会等当

事者団体による取り組
み
0町内会などの住民組
織のたすけあい等

を利用する等

共助 ・介護保険や医療保
険等の市」度を使つた
サービス等
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・ 生活保護や介護用
品支給サービスをは
じめとした福祉事業
サービス
・ 虐待対策や人権擁
護対策等

当地域でも、少子高齢化が進んでいます。共3/te/AN助 は財源の状況からも、大幅な拡充を
期待することが難 しい現状です。そのため、これからは自助・ 互助の果たす役害」がとても
重要となつてきます。ケア24西荻は、「高齢になってもいつまでも住みやすいまち」とな
るように、皆さまと共に考えていきたいと思つています。

平成30年 8月 から介護保険利用者負担割合が変わりま
※利用者負担害」合が2害」の方のうち、特に所得の高い方が3害」になります。

介護保険の認定のある方に平成30年8月 1日～平成31年7月 31日
までの有効の介護保SA~負損害」含証が7用下旬に郵送で交付されます。
介護保険でサービスを利用した際の費用の自己負担害」合になりま
す。ご確認<ださい。
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電話でのご相談は、随時

受け付けています。
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家族介護教室のお矢□らせ

認矢□症ケアとしてのアロマの活用

～アロマで作る生活リズム～
アロマセラピーは、臭党によって直接脳に東」激を伝えて自律神経を整えて身

体の機能を調整する自然療法として知られています。日本の大学などでも、こ
の効果を認矢□症のケアとして活用ができないかと研究さねています。
今回はアロマや水引制作等の新たな手法での認知症予防のケアに取り組んで

いる、ハーバリストであり看護師でもある矢沼秀美先生に、アロマの活用によ
る認矢□症ケアの効果についてのお話をお聞きします。実際にご自宅で利用でき
るアロマスプレーを作成しお持ち帰りいただきます。

日時 :平成30年9月 27日 (木)13:30～ 15:○○

講師 :東京慈恵会医科大学 者年看護学 科研研究員

看護師 矢沼 秀美氏

場所 :西荻南区民集会所 第1.2集会所
定員 :30名 区内在住または在勤の方
参加費 :300円 (アロマスプレー材料代)

申し込み :ケア24西荻

杉並区西荻南3-5-23
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★所在地
面荻蕪4-2-7

西荻窪診療所2階

★交 通
JR申央線画荻窪顧
下筆徒歩10分

★担当匡域
松庵盆03丁目
西荻南1・ 2・ 3・4丁目
宮繭3丁目

杉並区地域包括支援センター

ケア24西荻
T167-0053
杉並区西荻南4-2-7
電話 :3333-4668
FAX:3333-3968
<窓自開設時間>
平日   9:00～ 19:00
土曜日  9:00～ 13:00
電話でのご相談は、随時受け付けてい

ます。
<担当地域> 西荻南 1～ 4丁目

松庵 2・ 3丁 目、宮前 3丁 目
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