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日時:宅 0周費⑥回(土滅
爾麒 :電 ③躊

催物 :10100～ 11100健康 |

「 認 知 症 の 予 防 と体 操 」 中野共立病院 浦野作業療法士

:11:00～12:00セラバンド体操
:血管年齢測定・骨密度測定・健康チェック
:無料健康相談
:補助食品の試食会
:食品・日用品バザー

:災害支援バザー

:産:直野 菜 :販売 (天候により実施できない場合があります。)
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