






講座・イベント案 内

講座・イベント名 内	 容 開催日時 定 員 参加費 締切日

講

座

知らなきゃ損する

介護保険希1度と

高齢者住まいの話

講師名 :満田 将太 (税理士)

将来に備えて知りたい介護保険サービ

ス、高齢者向け住まいの種類、どちらも

複雑そうで、そのうちにと考えていま

せんか?こ の機会に講座に参加 して

学んでみましょう !

11月 8日 (木)

10:00～ 12:00

*1:長寿応援対象事業

30名 無 料 10/25(木 )

元オリンピック選手が語る

「泳いだ先には笑顔がある」

講師名 :長崎 宏子

(スポーツコンサルタント)

金メダルを期待されたロサンゼルス

五輪での葛藤、そしてベビースイミ

ングとの出会いで知る「癒しの水」。

長崎宏子のアクアトークは涙と笑い、

そして心に残る何かをお贈りします。

参加者へ「オリバラバツチ」を差し

上げます。

11月 21日 (水 )

10iOO～ 12:00

*1:長寿応援対象事業
*2託児あり

70名 無 料 11/7(水)

善福寺公園の

生きものたちの冬越し

講師名 :児玉 芳郎

(日 本自然観察路研究会代表)

いよいよ寒さと乾燥の季節を迎える

12月 。1ヒ 国からやつてきた渡り鳥。池の

水底や土の中に身を潜めるあまたの命。

そして来春を信じて備えをはじめた草

木の芽。そんな自然界の営みを善福寺

公園に尋ねま魂

12月 4日 (火 )

9:30～ 12:OO

*1:長寿応援対象事業

25名
100円
(保険料含む)

11/26(月 )

ビューティーストレッチ
～美しい体づくりと健康のために～

講師名 :4ヽ 林 啓子

(オリエンタルビューティー

観音ヨガ主宰)

太りにくい体質づくりを目指すセルフ

マッサージと、ひざ痛・腰痛にも効果

的なストレッチです。また、顔のマツ

サージや体操も行います。

12月	7日 (金 )

12月 14日 (金)

*要 2回参加

14:00～ 16100

*1:長寿応援対象事業

25名
100円

(保険料含む)

11/27(メ()

イ

ベ

ン

ト

コミュニテイーすく―る

～西荻裏散歩
あなたの知らない西荻窪～

講師名 :野田 栄一

(ト ロールの森実行委員会
事務局代表)

集合 :」 R西荻窪駅
解散 :桃井原つぱ公園

行程 :柳小路→丸山遺跡→城山と

七ツ丼戸→関根文化公園→

荻窪八幡神社→中島飛行機

東京工場跡→井荻町役場跡
→観泉寺 (全行程 3	5km)

10月 20日 (土 )

10:00～ 12iOO
20名 無 料 10/100К )

始めてみませんか、
ポールウォーキング

～きれいな姿勢で歩くことが

若さと健康の第一歩～

講師名 :NPO法人

杉並さわやかウォーキング

ポールを両手で持つことで腰が立ち、

背筋や歩幅も伸びて、きれいな姿勢で

スムーズ、スピーディーに歩けます。

また、ポールウォーキングを続ければ、

ポールを持たなくてもきれいな姿勢

で歩けることが期待できます。

11月 13日 (火)

11月 20日 (火)

11月 27日 (火 )

*要 3回参加

10:00～ 12:00

*1:長寿応援対象事業

20名 無 料 10/3117K)
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往復はがきに C講座名、②住所、0氏 名 (フ リガナ)、 (a年 齢、0電話番号

(託 児付きの講座で希望があれば子どもの名前(フ リガナ)。 年齢)を 記入して、

西荻地域区民センター協議会(住所は右記参照)へ。

*申 込多数の場合は抽選。	 原則として区内在住・在勤者優先で全日程参加できる方。
*1	:(長 寿応援対象事業)75歳 以上の方に長寿応援ポイントシールを提供。
*2:1歳 ～就学前の託児あり(事前申し込み制)

〈詳細は、ホームベージをご覧ください。	http:〃 niSiOgi―center.sakura.nejp〉

〒167-0034

杉並区桃井432
西荻地域区民センター協議会

①講座名
②住所
O氏名(フリガナ)

④年齢
⑤電話番号

O託児付き講座で、希望あれば
子どもの氏名(フリガナ)年齢

お知 らせ
カレンダー
イベント・講座

[1本 niり f

颯 西荻地域区民センター

● 西荻南区民集会所

開館時間	9:00-21:00

デザイン・印刷 :ADLiVE
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