
長寿応援ポイント対象事業

ミユ鉢詢測定、ス馘シッチ、セラバンド体操、ボール体操等を行移眩す。

近くてR期的|こ無理なく体を動かしたい方、ご参加礎 い 暑

沐2剛実施します◎

鳶聞冒 評鰤:理学・IF法士

盆国圏 蒻節:わが鑢 一番の会の皆さま です。 ※2回日はミニ茶議会おります。

圏穣

購3理 年 霧麗霧F震 (本》

講師番西荻窪診療所理学療法士

猥3礁 年 槽月 31理 (本》

講師 :れが舞 一番の会の皆さま

時間 年後電時半～3時

対象 おおむね65歳以上で、歩ぃて会場まで来ることが可能な方:

参加賣 300霧 (会場費、保険料とさせていただきます。)

定量 25名程度 *タォルと飲み物持参で、動きゃすい服装と靴でお越しくださしヽ。

余場 は数みなみ 注[1月の西荻健康体操の開催場所が変更になります

*Iまつらつノートがある方はお持ぶくださじゝ。

問 い 合 わ せ Eケ ァ 24西 荻
竃:言舌 03(3333)4668


